
AAllbbeerrttaa  NNuuttrriittiioonn  GGuuiiddeelliinneess  

A rating system provides a way to separate
healthy foods from less healthy foods. 

HHooww tthhee GGuuiiddeelliinneess WWoorrkk
Foods are divided into 3 categories:

CChhoooossee  MMoosstt  OOfftteenn

CChhoooossee  SSoommeettiimmeess

CChhoooossee  LLeeaasstt  OOfftteenn

IInnccrreeaassee  tthhee  aavvaaiillaabbiilliittyy  

ooff  hheeaalltthhyy  ffoooodd  cchhooiicceess

TTeeaacchh  aanndd  mmooddeell

hheeaalltthhyy  eeaattiinngg  

bbeehhaavviioorrss

GGiivvee  ddeecciissiioonn--mmaakkeerrss  

tthhee  ttoooollss  tthheeyy  nneeeedd

*
*
*

for Children and Youth

CCoonnttaacctt  yyoouurr  llooccaall  ccoommmmuunniittyy // ppuubblliicc  hheeaalltthh  
cceennttrree  ffoorr  rreessoouurrcceess  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn..

HHeellppiinngg  cchhiillddrreenn
aanndd  yyoouutthh  aacccceessss
hheeaalltthhyy  ffoooodd

wwhheerreevveerr  tthheeyy  ggoo::

childcare facilities

schools

community and
recreation centres

For a complete listing of food categories
visit healthyalberta.comCChhiillddrreenn  nneeeedd  pprrooppeerr  ffoooodd  ttoo  ggrrooww,, lleeaarrnn aanndd  ssttaayy  hheeaalltthhyy


